
Participez à
la vie du quartier !
Apportez vos idées et 
Contribuez aux réflexions
tous les 1er et 3ème lundi

À la une

VOS IDÉES,
NOTRE QUARTIER !

ÉDITÉ PAR LE COMITÉ DE QUARTIER SAINT-MICHEL - CQSTMICHEL@GMAIL.COM - FACEBOOK

CQSAINTMICHEL.WEEBLY.COM  95 GRANDE RUE SAINT-MICHEL 31400 TOULOUSE

NOS
PRODUCTEURS
LOCAUX

ÉLECTIONS
MUNICIPALES
RÉPONSES DES
CANDIDATS

VOUS AIMEZ
ÉCRIRE,
DESSINER ?

Flashez pour votre quartier !
Toute la lettre et plus ici :

Vous aimez l’esprit "village" de notre quartier, ses terrasses, son
marché vivant, l’histoire de la prison ou les pauses fraîcheur au
Jardin du Pays d’Oc en famille ?

BESOIN DEVOUS!
BESOIN DEVOUS!

La Lettre
CQSM

omité de    uartier    t-      ichelC Q S M

QUESTION POUR UN CHAMPION
SPÉCIAL GDE RUE ST-MICHEL

Mars 2026

#33



Participez à
la vie du quartier !
Apportez vos idées et 
Contribuez aux réflexions
tous les 1er et 3ème lundi

BESOIN DEVOUS!
BESOIN DEVOUS!

La Lettre
CQSM

omité de    uartier    t-      ichelC Q S M

QUESTION POUR UN CHAMPION
SPÉCIAL GDE RUE ST-MICHEL

Mars 2026

1/2

À la une
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Vous aimez l’esprit "village" de notre quartier, ses terrasses, son
marché vivant, l’histoire de la prison ou les pauses fraîcheur au
Jardin du Pays d’Oc en famille? Cette vie de quartier est en partie
portée par l’énergie des voisins qui s’impliquent au sein du CQSM.

Le CQSM agit pour que Saint-Michel reste un quartier où il fait bon
vivre :

Patrimoine préservé : inscription du Castelet aux Monuments
Historiques et ouverture de son musée, chapelle Saint-Michel
sauvée des bureaux de promoteurs pour devenir une salle
municipale, arrêt du bétonnage massif, édition d’un splendide
livre mémoire et organisation des Balades Patrimoniales...

Urbanisme humain : influence sur l’aménagement de la Grande
Rue, soutien à la création d’une Maison Relais solidaire, respect
de l’identité et de l’équilibre social du quartier...

Vie de quartier : création et suivi du marché, aménagement du
Jardin du Pays d’Oc (jeux, toilettes sèches...), végétalisation,
mobilier urbain et fresques au passage du Cratère, fête Saint-
Michel et son vide grenier, repas de rue, parcours santé sur les
berges et Lettre d’info mensuelle...

Rejoignez le CQSM, un collectif de voisins ouvert à tous.
Envie d'animer le quartier ou de donner un coup de main ? Ici, on
n'attend pas des experts, mais de la bonne volonté. Vous êtes les
bienvenus avec :

Votre vision : quels sont les manques, vos envies pour nos rues ?

Votre rythme : un coup de main pour la fête de quartier ou un
suivi de projet, tout est possible.

Votre impact : ici, vos idées deviennent des actions concrètes.

Venez avec votre enthousiasme, vos propositions ou simplement
votre curiosité lors de notre prochaine réunion. 
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FLASHEZ POUR

VOTRE QUARTIER !

TOUTE LA LETTRE

ET PLUS 

<- ICI

Vous aimez écrire, dessiner ?

Dans la Montagne Noire, entre
Carcassonne et Mazamet, Julien
élève avec son beau-frère une
quinzaine de vaches laitières. Tous
deux participent aux soins du
troupeau ; son beau-frère se
consacre à la fabrication et à
l’affinage, tandis que Julien assure
la vente et le contact avec les
clients. Installés en bio par
conviction, ils veulent proposer des
produits de qualité accessibles à
tous. C’est aussi pour cela qu’ils
tiennent aux marchés. « Vraiment
paysan : on vit par, pour et avec
notre pays », confie Julien. Chaque
échange le nourrit autant que le
travail quotidien, chaque rencontre
est différente et enrichissante.
Coïncidence heureuse, leur activité
a débuté il y a presque dix ans, un
mois avant l’ouverture du Marché
Saint-Michel, devenu depuis un
rendez-vous fidèle avec les
habitants!

ZOOM SUR NOS

PRODUCTEURS LOCAUX

DU MARCHÉ.

JULIEN - PRODUCTEUR DE

FROMAGE DE VACHE

Dans le n° Spécial Noël nous avions listé nos
demandes citoyennes à "Maire Noël". 
Elles ont été adressées à toutes les listes.
Nous demandions une réponse pour le 15
février. 
Or le 16, seules deux listes nous ont répondu,
celles de "Demain Toulouse" (F. Piquemal) et
"La Gauche unie pour Toulouse" (F. Briançon). 

Nous n'avons donc reçu aucune réponse de
"Protégeons l'avenir" (JL. Moudenc),
"Rassemblement National" (J. Leonardelli),
"A la Reconquête ! de Toulouse" (A. Cottrel) ni
d'aucune des autres listes.

Sur le site du Comité de Quartier 
http://cqsaintmichel.weebly.com 
vous trouverez le questionnaire complet
ainsi que les deux réponses reçues.

Rappel : 1er tour des élections municipales le
15 mars !

Vous pouvez partager,
de façon conviviale,
avec d’autres votre
passion grâce à
l’association Philémon
de notre quartier.

Creusez-vous les méninges !

Unique dans la Grande rue Saint-Michel, 
je suis à 4 branches, tous, vous me
connaissez, qui suis-je ?
Évidemment, si la solution vous est amenée
sur un plateau d’argent, où serait le plaisir
du jeu ?
Quelques indices :

Après les travaux de la Grande rue Saint-
Michel, j’ai changé de visage, je devrais
vous apporter plus de protection si vous
respectez mes règles.
Je suis un lieu très fréquenté par vos
semelles, vos roues et vos pneus.

Vous avez enfin trouvé : je suis le croisement
de la Grande rue Saint-Michel avec la rue
Beethoven et la rue Notre-Dame.
Dès à présent, je possède :

4 trottoirs.
3 pistes cyclables.
1 passage cyclable sur la chaussée.
4 passages piétons.
De nombreux et précis marquages au sol.
Des panneaux de signalisation.
Des poteaux d’éclairage public.
Des potelets.
Un espace végétalisé limité par des
piquets en bois.

Mon autoportrait, même s’il a satisfait mon
ego, vous est adressé afin que vous
admettiez que ma complexité doit vous
inciter à :
LA PRUDENCE
« Une image vaut mille mots » Je vous
envoie donc une de mes photos favorites.

Élections municipales :
Réponses des candidats

Question pour un champion
spécial Gde rue St-Michel

À TRÈS BIENTÔT POUR
UN NOUVEAU FOCUS SUR UN
PRODUCTEUR DU MARCHÉ !

©
 R

en
o

La Lettre CQSM #33      03/2026

2/2

Fondée en 1991 par le docteur ALBAREDE,
l’association propose 4 ateliers chaque
semaine :

Un atelier d’écriture créative, ludique,
ouvert à toute personne désireuse de
s’exprimer et de partager son intérêt
pour l’écriture.
Un atelier créatif d’expression libre où
l’esprit de créativité est roi dans tous les
domaines (dessin, peinture, collage,
scrapbooking…) autour de thé et petits
gâteaux apportés par les participants.
Un atelier d’écriture « longue » pour des
pratiquants plus expérimentés qui
souhaitent être accompagnés dans leur
création (roman, nouvelle…).
Un atelier art plastique orienté sur le
dessin et la peinture.

De plus, tous les ans Philémon organise un
grand prix littéraire ouvert à tous dont 2026
sera la 32ème édition (clôture des envois le
31/03/26 - voir sur le site internet). Ce prix
est récompensé par la médaille d’or de la
ville de Toulouse et par une gratification
financière.

Pour tout contact : Association PHILEMON,
95 grande rue St-Michel 31400 TOULOUSE –
Tél : 05.62.26.39.18
Mail : ste.associationphilemon@sfr.fr
Plus d’informations sur leur site internet
:ste.associationphilemon.wordpress.com

À vos agendas !

VERNISSAGE EXPO - NICOLAS DAUBANES
"LE CIEL NOUS VENGERA"

7 mars à 19h00 - CASTELET

ATELIER RÉPAR’VELO SMIBET
14 mars de 10h à 12h - Marché St-Michel

ÉLECTIONS MUNICIPALES
15 et 22 mars

RÉUNION DU COMITÉ DE QUARTIER
SAINT-MICHEL

16 mars - Chapelle St-Michel

CONFÉRENCE FAUNE & FLORE SMIBET «
LES SERPENTS DE TOULOUSE »

16 mars à 19h15 - Salle Viadieu

DATE LIMITE DE TRANSMISSION DES
MANUSCRITS POUR LE "GRAND PRIX
D'ÉCRITURE DE PHILÉMON"

31 mars

ANIMATION MUSICALE PAR LA ROULOTTE
31 mars à 20h30 - Chapelle St-Michel


